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PRUEBA DE ACCESO A CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR
Convocatoria mayo de 2012

Parte específica: Educación física

1. ¿Cuáles son las capacidades físicas condicionales? (2 puntos)

2. Cita  las  diferentes  vías  de  obtención  de  energía  de  que  dispone  el  cuerpo 
humano. (2 puntos)

3. Nombra cinco recursos naturales que podemos utilizar para orientarnos en la 
naturaleza. (2 puntos)

4. ¿Cuáles son los principios inmediatos?

¿En qué porcentaje deberían aparecer en una dieta equilibrada?

(2 puntos)

5. Nombra y describe tres fundamentos técnicos del futbol. (2 puntos)

Passatge de Guillem de Torrella, 1 07002 Palma
Tel.: 971 78 47 44 Fax: 971 17 75 34 Web: http://dgoifp.caib.es


	Parte específica: Educación física

